
7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日

階 講座室名 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

AM アダージョ
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

プカプカゆかれ
り

香道の会 青葉篠笛の会
トールペイント
の会

日立国際交流
協議会

きたリコ つぼみの会
プカプカゆかれ
り

トールペイント
の会

PM
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

ボタニカルアー
トの会

日立地区就職
支援センター

オカリーナ十
王

ボーイスカウト
日立第８団

株式会社　友
和

S
県北ブロック保
育協議会保育
士部会

オカリーナ十
王

日立ボード
ゲーム広場

夜
株式会社パソ
ナ令和7年度
キャリア形成・

ボーイスカウト
日立第８団

株式会社パソ
ナ令和7年度
キャリア形成・

S
まどか海事事
務所

AM ペウヌンチング
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

プカプカゆかれ
り

ペウヌンチング
日立国際交流
協議会

きたリコ
オカリーナ十
王

ペウヌンチング

PM ケーナの会 といろの会
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

つまみ細工
日立地区就職
支援センター

といろの会 S といろの会

夜
チーム　サリナ
フラメンコ

チーム　サリナ
フラメンコ

株式会社パソ
ナ令和7年度
キャリア形成・

チーム　サリナ
フラメンコ

株式会社パソ
ナ令和7年度
キャリア形成・

S
チーム　サリナ
フラメンコ

チーム　サリナ
フラメンコ

AM
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

日本語の部屋
エミフラメンコ
アカデミア 日
立サークル

日本語の部屋
エミフラメンコ
アカデミア 日
立サークル

身体が㐂こぶ
体操

日本語の部屋
株式会社クス
リのアオキ

日本語の部屋

PM MON ange
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

MON ange MON ange
インパクト英会
話教室　控室

グレースクワイ
ア＠十王

MON ange
インパクト英会
話教室　控室

株式会社クス
リのアオキ

インパクト英会
話教室　控室

グレースクワイ
ア＠十王

夜 MON ange MON ange
姿勢改善ピラ
ティス

MON ange

AM
J108 椅子に
座ってシェイプ
リーキック

地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

日本語の部屋 キロハナ・フラ 日本語の部屋 SDC鵜の岬 日本語の部屋 美友クラブ 日本語の部屋

PM
地域学校協働
活動コーディ
ネーター等に

夜
Thurzday Night
Yoga

Thurzday Night
Yoga

AM 県北プメハナ らくらくエアロビ 美友クラブ
スローライフヨ
ガ

ピリ　アロハ 美友クラブ 県北プメハナ らくらくエアロビ キロハナ・フラ
スローライフヨ
ガ

ピリ　アロハ

PM
日立太極拳
十王教室

S
日立太極拳
十王教室

S MON ange MON ange

夜 フラ・フィオナ 高萩キロハナ
J109 からだを
整えるやさしい
ピラティス

S ティアレタヒチ S フラ・フィオナ 高萩キロハナ
J109 からだを
整えるやさしい
ピラティス

ティアレタヒチ MON ange

AM
癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

身体が㐂こぶ
体操

日立ボード
ゲーム広場

癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

さくらの会
県北自彊術ク
ラブ

さくらの会 香道の会
癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

さくらの会
J118 落語を覚
えて話してみ
よう！

県北自彊術ク
ラブ

PM シャンティ
日立ボード
ゲーム広場

シャンティ ワタヨシ一座
リンパケア
サークル

シャンティ 香道の会
リンパケア
サークル

シャンティ

夜 ウラレナ・フラ
日立ボード
ゲーム広場

カラダとココロ
をほぐすヨガ

ウラレナ・フラ キートス
カラダとココロ
をほぐすヨガ

キートス

AM
癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

身体が㐂こぶ
体操

日立ボード
ゲーム広場

癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

県北自彊術ク
ラブ

香道の会
癒しの時間｢
ヨーガ｣

県北自彊術ク
ラブ

J118 落語を覚
えて話してみ
よう！

県北自彊術ク
ラブ

PM シャンティ
日立ボード
ゲーム広場

シャンティ ワタヨシ一座 シャンティ 香道の会 シャンティ

夜
日立ボード
ゲーム広場

カラダとココロ
をほぐすヨガ

カラダとココロ
をほぐすヨガ

AM
わくわくランド
推進会

アドバイザー
会議

センターフェス
高校生

株式会社クス
リのアオキ

PM
インパクト英会
話教室　控室

ボーイスカウト
日立第8団

株式会社クス
リのアオキ

夜
ボーイスカウト
日立第8団

株式会社クス
リのアオキ

AM
ハングル同好
会

アドバイザー
会議

日立生涯学習
数学の会

ハングル同好
会

センターフェス
高校生

ハングル同好
会

PM といろの会

夜

AM
K07 好きを仕
事に！

株式会社　ク
スリのアオキ

ドリームパス アート書の会
K07 好きを仕
事に！

（公財）茨城県
サッカー協会

PM
県北ブロック学
校事務研究部

大人の学童用
水彩絵具の会
(日立教室)

S02 Canva 自
己流から一歩
先へ！

日立スマイル
合唱団

G01　スマホ活
用術

S02 Canva 自
己流から一歩
先へ！

株式会社　ク
スリのアオキ

メジロの会
大人の学童用
水彩絵具の会
(日立教室)

（公財）茨城県
サッカー協会

夜
ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

株式会社　ク
スリのアオキ

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

AM
楽楽絵画クラ
ブ

楽楽絵画クラ
ブ

竹細工同好会

PM
県北プログラミ
ング･ラボ
（KPL）

J105 ３Dプリン
ターでものづく
り

夜

AM PC会 ひまわり
J121 よくわか
るパソコンゆっ
くり入門

PCミント PC楽々会
J121 よくわか
るパソコンゆっ
くり入門

38ＰＣ会 PC会 ひまわり
J121 よくわか
るパソコンゆっ
くり入門

PCミント PC楽々会
J121 よくわか
るパソコンゆっ
くり入門

J104 スクラッ
チ「ゲーム」を
作って楽しも

PCミント

PM
J105 ３Dプリン
ターでものづく
り

PC楽々会

夜
パソコン倶楽
部

パソコン倶楽
部

AM
コーロ・ビバー
チェ

日立北カール
の会

J007 宮路秀
作 講演会

J111 サクソ
フォンの世界

日立北カール
の会

コーロ・ビバー
チェ

株式会社 エイ
チ・エス・ケイ

日立北カール
の会

日立北カール
の会

県北自彊術ク
ラブ

PM
G04 備えあれ
ば患いなし

J106 田切先
生の地学講座

J007 宮路秀
作 講演会

J111 サクソ
フォンの世界

運営協議会
J107 弥生時
代講座

G01　スマホ活
用術

株式会社 エイ
チ・エス・ケイ

日立スマイル
合唱団

J106 田切先
生の地学講座

県北自彊術ク
ラブ

茨城県私立幼
稚園・認定こど
も園連合会

夜

9時55分

小講座室4

小講座室1

小講座室2

中講座室1

中講座室2

レッスン室

2025年7月講座室予約状況 令和7年7月23日

多目的ホール

２F

３F

中講座室3

創作室

ＰＣ室

和室1

和室2

小講座室3


