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階 講座室名 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

AM 県北P連
プカプカゆかれ
り

青葉篠笛の会
トールペイント
の会

つぼみの会
プカプカゆかれ
り

J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

トールペイント
の会

PM オカリーナ十王
ボタニカルアー
トの会

日立地区就職
支援センター

J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

オカリーナ十王
日立ボード
ゲーム広場

夜

AM JUO LOCK

PM
ケナケナ.ケー
ナ

といろの会
日立地区就職
支援センター

といろの会 といろの会

夜
チーム　サリナ
フラメンコ

チーム　サリナ
フラメンコ

チーム　サリナ
フラメンコ

AM 日本語の部屋 日本語の部屋 日本語の部屋
J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

PM ヨガ　シャンティ
グレースクワイ
ア＠十王

ヨガ　シャンティ
J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

ヨガ　シャンティ

夜

AM シェイプリーズ 日本語の部屋 キロハナ・フラ 日本語の部屋 SDC鵜の岬 日本語の部屋
J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

県北自彊術ク
ラブ

PM
J204 ナチュラ
リスティック
ガーデン

県北自彊術ク
ラブ

夜

AM 美友クラブ 県北プメハナ らくらくエアロビ ピリ　アロハ
癒しの時間｢
ヨーガ｣

美友クラブ
スローライフヨ
ガ

ピリ　アロハ 美友クラブ 県北プメハナ らくらくエアロビ
癒しの時間｢
ヨーガ｣

キロハナ・フラ
スローライフヨ
ガ

PM
日立太極拳
十王教室

APT

夜 高萩キロハナ ティアレタヒチ フラ・フィオナ フラ・フィオナ 高萩キロハナ ウラレナ・フラ ティアレタヒチ

AM 香道の会
県北自彊術ク
ラブ

身体が㐂こぶ
体操

日立ボード
ゲーム広場

県北自彊術ク
ラブ

さくらの会 昼寝ヨガ
県北自彊術ク
ラブ

さくらの会
身体が㐂こぶ
体操

県北自彊術ク
ラブ

さくらの会 香道の会

PM
リンパケアサー
クル

日立ボード
ゲーム広場

ワタヨシ一座
リンパケアサー
クル

夜 ウラレナ・フラ
日立ボード
ゲーム広場

カラダとココロを
ほぐすヨガ

カラダとココロを
ほぐすヨガ

AM 香道の会
県北自彊術ク
ラブ

身体が㐂こぶ
体操

日立ボード
ゲーム広場

県北自彊術ク
ラブ

昼寝ヨガ
県北自彊術ク
ラブ

身体が㐂こぶ
体操

県北自彊術ク
ラブ

香道の会

PM
日立ボード
ゲーム広場

ワタヨシ一座

夜
日立ボード
ゲーム広場

カラダとココロを
ほぐすヨガ

カラダとココロを
ほぐすヨガ

AM

PM
県北地区中学
校高等学校生
徒指導連絡協

夜

AM
ハングル同好
会

つまみ細工
日立生涯学習
数学の会

ハングル同好
会

ハングル同好
会

PM といろの会

夜

AM

PM

夜

AM
S02 Canvaで形
にする！

きたリコ
S02 Canvaで形
にする！

K04 好きを仕
事に！

PM メジロの会
県北ブロック保
育協議会保育
士部会

夜
ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

ひたちＮＰＯセ
ンター・with
you

AM 楽楽絵画クラブ 楽楽絵画クラブ 竹細工同好会

PM

夜

AM
J219 シニアの
ための
Word2024講座

PC会 ひまわり
J219 シニアの
ための
Word2024講座

PCミント PC楽々会 38ＰＣ会
J219 シニアの
ための
Word2024講座

PC会 ひまわり
J219 シニアの
ための
Word2024講座

PCミント PC楽々会

PM
J203 3Dプリン
ター×マイクロ
ビット

J203 3Dプリン
ター×マイクロ
ビット

夜 パソコン倶楽部 パソコン倶楽部

AM
G06 リエゾン
Part4

コーロ・ビバー
チェ

J207水戸藩校
弘道館

日立北カール
の会

J206 アカペラ
体験

日立北カール
の会

J206 アカペラ
体験

コーロ・ビバー
チェ

日立北カール
の会

G06 リエゾン
Part4

茨城県警察本
部刑事部組織
犯罪対策第一

日立北カール
の会

J206 アカペラ
体験

J213 歌舞伎へ
の誘い

PM
G05 ヒトの脳は
不思議がいっ
ぱいPart2

日立スマイル
合唱団

J214 お星さま
観察会

J209 茨城県北
の文化財と佐
竹氏

県北地区中学
校高等学校生
徒指導連絡協

G05 ヒトの脳は
不思議がいっ
ぱいPart2

日立スマイル
合唱団

J209 茨城県北
の文化財と佐
竹氏

茨城県警察本
部刑事部組織
犯罪対策第一

G05 ヒトの脳は
不思議がいっ
ぱいPart2

夜
J214 お星さま
観察会

３F

小講座室5

中講座室3

創作室

ＰＣ室

小講座室3

小講座室4

多目的ホール

レッスン室

2026年11月講座室予約状況 令和8年10月27日 16時57分
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和室1

和室2

小講座室1

小講座室2

中講座室1

中講座室2


